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ABSTRAK  

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat (PKM) ini bertujuan menerapakan inovasi Reed Diffuser 

berbasis minyak esensial  alami untuk meningkatkan kualitas udara dan menciptakan suasana 

nyaman di ruang tertutup, khususnya di lingkungan kos. Melalui pelatihan pembuatan dan 

penggunaan Reed Diffuser, enam anggota kos berhasil membuat dan memanfaatkan produk ini di 

kamar masing-masing. Hasil observasi dan laporan peserta menunjukkan adanya peningkatan 

kenyamanan, pengurangan bau tidak sedap, serta efek relaksasi dan penurunan stres setelah 

penggunaan Reed Diffuser. Aroma minyak esensial seperti lavender dan lemon menjadi favorit 

karena memberikan efek menenangkan dan menyegarkan. Selain manfaat kesehatan dan 

kenyamanan, pelatihan ini juga membekali peserta dengan keterampilan baru yang berpotensi 

dikembangkan menjadi peluang usaha. Inovasi ini membuktikan Reed Diffuser sebagai solusi 

sederhana, ramah lingkungan, dan bernilai ekonomi. 

Kata Kunci: Reed Diffuser,Kualitas Udara, Minyak Esensial, Aromaterapi 

ABSTRACT 
This community service activity (PKM) aims to implement the innovation of Reed Diffuser based 
on natural essential oils to improve air quality and create a comfortable atmosphere in closed spaces, 
especially in boarding houses. Through training on making and using Reed Diffusers, six boarding 
house members succeeded in making and utilizing this product in their respective rooms. The results 
of observations and reports from participants showed an increase in comfort, reduction in 
unpleasant odors, as well as relaxation and stress reduction effects after using the Reed Diffuser. 
The aroma of essential oils such as lavender and lemon are favorites because they provide a calming 
and refreshing effect. In addition to the health benefits and comfort, this training also equips 
participants with new skills that have the potential to be developed into business opportunities. This 
innovation proves the Reed Diffuser as a simple, environmentally friendly, and economically 
valuable solution. 

Keywords: Reed Diffuser,Air Quality,Essential Oils,Aromatherapy 

PENDAHULUAN   

Inovasi dalam menciptakan suasana nyaman di ruang tertutup semakin 

menjadi perhatian, terutama di lingkungan kos. Salah satu Solusi yang 
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menjanjikan adalah penggunaan Reed Diffuser, yang tidak hanya berfungsi sebagai 

pengharum ruangan, tetapi juga berpotensi meningkatkan kualitas udara. Reed 

Diffuser adalah alat yang dapat mengolah air dengan menambahkan tetesan cairan 

aromaterapi (Ina Siti Hasanah & Rafika Lestari, 2023). Reed Diffuser, sebagai salah 

satu inovasi dalam meningkatkan kualitas udara telah menjadi popular dalam 

beberapa tahun terakhir.  

Reed Diffuser bekerja dengan cara mengalirkan minyak esensial ke udara 

melalui stik rotan, yang memungkinkan aroma menyebar merata ke seluruh 

ruangan (Toepak et al., 2023). Reed Diffuser tidak menggunakan api maupun listrik, 

sehingga ramah lingkungan dan hemat energi (Asiva Noor Rachmayani, 2015). 

Reed Diffuser menyebarkan aroma minyak esensial secara konsisten dan lembut, 

yang terbukti dapat meningkatkan mood, menciptakan suasana hangat, dan 

memberikan efek relaksasi (Home of Humans, n.d.). Penelitian lain juga 

menunjukkan bahwa aromaterapi dengan minyak esensial dapat mengurangi 

stress, kecemasan, dan keluhan fisik yang sering mengganggu tidur sehingga 

kualitas tidurpun membaik (Puji, 2021).  

Menurut (Batubara & Suparto, 2021) dan (Handayani & Yunilawati, 2021) 

minyak esensial memiliki sifat voatil, yang memungkinkan molekulnya untuk 

masuk ke dalam tubuh melalui proses inhalsi. Selain wanginya yang memberikan  

respon positif, Reed Diffuser berbasis minyak esensial juga memiliki kelebihan 

untuk membersihkan bakteri, jamur, debu, serta berguna untuk mengobati dan 

mencegah penyakit mental (Mulyana et al., 2011). Minyak esensial terdiri atas 

campuran senyawa kompleks yang mudah menguap, sehingga Ketika dihirup, 

uap minyak esensial terbawa oleh udara yang masuk melalui hidung dan melintas 

saluran pernapasan, memberikan efek langsung pada jaringan tubuh (Langingi et 

al., 2022 di dalam Sari & Kristinawati, 2025). Selain itu, penelitian sebelumnya juga 

menunjukkan bahwa penggunaan Reed Diffuser berbasis minyak esensial dapat 

mengurangi emisis senyawa Organic Volatille (VOCs) yang berbahaya bagi 

kesehatan (Zhang et al., 2024). 

Kualitas udara dalam ruangan sangat penting bagi kesehatan dan 

kenyamanan. Studi menegaskan bahwa kualitas udara dalam ruangan dan faktor 

lingkungan lainnya sangat memengaruhi kesehatan dan kenyamanan penghuni 

ruangan (Ammar Bin Yasir Ba’amir, 2024). Kualitas udara yang buruk dapat 

menyebabkan penurunan produktivitas dan kesehatan mental, sehingga penting 

untuk menerapkan solusi seperti Reed Diffuser dalam lingkungan tertutup (Irsyad, 

2023).  Kualitas udara yang baik di dalam ruangan di definisikan sebagai udara 

yang tidak mengandung zat pencemar yang dapat menyebabkan iritasi, 

ketidaknyamanan, atau masalah kesehatan bagi penghuninya (Dewi et al., 2021). 

Dalam kehidupan sehari-hari kualitas udara yang baik sangat diperlukan untuk 

menciptakan suasana nyaman dan mendukung produktivitas. Inovasi Reed 
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Diffuser tidak hanya menawarkan manfaat estetika tetapi juga nilai ekonomi, 

karena produk ini dapat dipasarkan sebagai solusi kesehatan mental dan 

kenyamanan. 

Reed Diffuser masih cukup sulit diperoleh karena umumnya hanya tersediaa 

secara olnine dengan stok terbatas, sehingga harganya relative mahal (Fajri et al., 

2023). Oleh karena itu, pelatihan pembuatan aromaterapi berbasis Reed Diffuser ini 

diharapkan dapat membantu meningkatkan kualitas udara di ruang tertutu 

dengan biaya yang lebih terjangkau. Selain itu, pelatihan ini juga berpotensi 

menciptakan nilai ekonomi bagi masyarakat. 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat (PKM) ini dilakukan di 

lingkungana kos yang melibatkan penguin kos sebagai partisipan. Melalui 

penerapan inovasi ini, diharapkan dapat meningkatkan kesadaran akan 

pentingnya kualitas udara dan menciptakan suasana yang lebih nyaman di ruang 

tertutup. Studi kasus ini menjadi proyek implementasi solusi sederhana untuk 

ruang terbatas. Inovasi ini sealan dengan tren global yang mengedepankan 

keberlanjutan dan penggunaan bahan-bahan alami. Dengan demikian, proyek ini 

tidak hanya fokus pada aspek kesehatan, tetapi juga memberikan dampak 

ekonomi positif bagi kesehatan (Ratri et al., 2017). 

METODE PELAKSANAAN 

Metode pelaksanaan pengabdian ini dilakukan secara bertahap dan 

sistematis dengan melibatkan anggota kos sebagai peserta Tahap awal dimulai 

dengan identifikasi kebutuhan melalui observasi dan diskusi singkat mengenai 

kondisi kualitas udara dan kenyamanan di ruang kos. Selanjutnya, tim pelaksana 

menyiapkan semua bahan dan alat yang diperlukan, seperti minyak esensial, botol 

kaca, stik rotan, serta alkohol sebagai bahan pelarut. Materi pelatihan juga 

disiapkan untuk memberikan pemahaman tentang manfaat Reed Diffuser dan cara 

pembuatannya. 
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Gambar 1. Alat dan bahan yang digunakan saat pelatihan 

Kemudian, dilakukan sesi pelatihan pembuatan Reed Diffuser yang diawali 

dengan sosialisasi mengenai pentingnya kualitas udara di ruang tertutup dan 

fungsi Reed Diffuser sebagai solusi alami. Kami menjelaskan langkah-langkah 

pembuatan Reed Diffuser dimulai dari pencampuran minyak esensial dengan 

pelarut, pengisian botol, hingga pemasangan stik rotan. Peserta diajak 

mempraktikkan secara langsung agar lebih memahami langkah-langkah 

pembuatan Reed Diffuser. Kegiatan dilanjutkan dengan pendampingan untuk 

memastikan peserta mampu membuat Reed Diffuser secara mandiri dan mengatasi 

kendala teknis. 

Setelah Reed Diffuser selesai dibuat, peserta langsung menggunakan produk 

tersebut di kamar kos masing-masing selama masa kegiatan berlangsung. 

Penggunaan Reed diffuser ini bertujuan untuk meningkatkan kenyamanan dan 

kualitas udara di ruang tertutup. Selama kegiatan, peserta juga diberikan arahan 

mengenai cara penggunaan dan perawatan Reed Diffuser agar aroma dapat 

tersebar secara optimal dan produk dapat bertahan lama. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat (PKM) yang melibatkan 

enam anggota kos, inovasi Reed Diffuser berbasis minyak esensial alami berhasil 

diterapkan untuk meningkatkan kualitas udara dan menciptakan suasana 

nyaman di ruang tertutup. Setelah pelatihan dan pembuatan Reed Diffuser, seluruh 

peserta menggunakan produk tersebut di kamar kos masing-masing selama masa 

kegiatan berlangsung. 

Hasil yang diperoleh dari observasi dan laporan lisan peserta menunjukkan 

bahwa penggunaan Reed Diffuser memeberikan perubahan positif yang signifikan 

terhadap suasana ruangan. Sebagaian besar peserta melaporkan bahwa aroma 

yang dihasilkan oleh Reed Diffuser mampu menyegarkan udara dan mengurangi 

bau tidak sedap yang biasanya muncul di ruang tertutup dengan ventilasi 

terbatas, hal ini sejalan dengan penelitian oleh (Murray, n.d.). Selain itu, peserta 

juga merasakan peningkatan kualitas tidur dan pengurangan stres, sebagaimana 

ditemukan dalm penelitian (dr. Rizal Fadli, 2022) yang menunjukkan efek positif 

penggunaan aromaterapi terhadap dua aspek tersebut. Aroma minyak esensial 

seperti lavender dan lemon memberikan efek menangkan dan membantu 

menciptakan suasana yang rileks, sehingga meningkatkan kenyamanan 

penguhuni kos dalam menjalani aktivitas sehari-hari. Minyak esensial lavender 

dan lemon menjadi favorit karena efeknya yang menenangkan dan menyegarkan 

(Review_Handbook_Of_Essential_Oil, n.d.). 
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Gambar 2. Reed Diffuser yang dibuat saat pelatihan 

Dari aspek estetika, peserta juga mengapresiasi desain Reed Diffuser yang 

sederhana namun menarik, sehingga selain berfungsi sebagai pengharum 

ruangan, produk ini juga mempercantik tampilan kamar kos. Hal ini menambah 

nilai bagi pengguna dan berpotensi meningkatkan minat untuk memproduksi 

Reed Diffuser secara mandiri sebagai peluang usaha kecil. 

Hasil dari pelatihan ini sejalan dengan berbagai penelitian sebelumnya yang 

menunjukkan bahwa minyak esensial alami memiliki manfaat aromaterapi yang 

efektif dalam meningkatkan kualitas udara dan kesejahteraan psikologis. Sebagai 

contoh, penelitian oleh (Meilasari et al., 2023) mengungkapkan bahwa 

aromaterapi dengan minyak esensial lavender efektif menurunkan tingkat 

kecemasan dan meningkatkan suasana hati, mendukung penggunaan Reed 

Diffuser untuk kesehatan mental. Peneliatian lain pada lansia menggunakan 

aromaterapi lavender dengan Reed Diffuser juga menemukan penurunan stres 

yang efektif, termasuk peningkatan hormon melatonim dan serotonin yang 

berperan dalan relaksasi dan suasana hati positif (Rintan, 2024).   

Kepraktisan Reed Diffuser yang tidak memerlukan listrik atau api 

menjadikannya solusi yang aman dan ramah lingkungan untuk digunakanan di 

ruang tertutup seperti kamar kos. Pelatiham pembuatan Reed Diffuser juga 

memberikan keterampilan baru kepada peserta, yang dapat dikembangkan 

menjadi peluang usaha bernilai ekonomi. Namun, perlu diperhatikan bahwa 

penggunaan Reed Diffuser harus tetap diimbangi dengan ventilasi yang baik agar 

aroma tidak menumpuk dan menyebabkan ketidaknyamanan. Edukasi mengenai 

hal ini menjadi bagian penting dalam kegiatan agar manfaat Reed Diffuser dapat 

dirasakan secara optimal. 

Secara keselurahan, kegiatan PKM ini berhasil membuktikan bahwa inovasi 

Reed Diffuser berbasis minyak esensial alami dapat meningkatkan kualitas udara 

dan menciptakan suasana nyaman di ruang tertutup, sekaligus memberikan nilai 
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edukatif dan ekonomi bagi anggota kos. Pelatihan ini membuka peluang 

pengembangan lebih lanjut untuk pemanfaatan Reed Diffuser sebagai produk 

UMKM yang ramah lingkungan dan bernilai jual tinggi. 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) yang telah 

dilaksanakan, dapat disimpulkan bahwa inovasi Reed Diffuser berbasis minyak 

esensial alami efektif dalam meningkatkan kualitas udara dan menciptakan 

suasana nyaman di ruang tertutup, khususnya di lingkungan kos. Penggunaan 

Reed Diffuser memberikan dampak positif berupa penyegaran udara, 

pengurangan bau tidak sedap, peningkatan kualitas tidur, serta efek relaksasi bagi 

peserta. Selain itu, kegiatan ini memberikan nilai tambah berupa keterampilan 

pembuatan Reed Diffuser yang berpotensi menjadi peluang usaha. Dengan 

demikian, inovasi ini dapat direkomendasikan sebagai solusi sederhana, 

terjangkau, dan ramah lingkungan untuk meningkatkan kualitas hidup di ruang 

terbatas. 
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